國立空中大學新竹中心101年第1季推廣教育班

「家族系統排列~通往幸福生命之愛旅程」輔導課程開班計畫書 

	課程班別 
	□學分班■非學分班□課業研習班 

	目的
	你的家族就像生命路上一股堅強的助力， 當一個家族來到和諧的順序時，個人才能夠從家族中走出來，同時也可以感覺到家族在背後支持的力量。只有當家族的連結被承認、感謝，責任被清楚分配時，個人才會覺得沒有負擔，才能夠全然進行自己的事情，而沒有過去的牽絆與阻礙。～海寧格

透過「家族系統排列」的瞭解與學習，幫助我們建立更好的家庭生活、兩性關係、親子教養、情緒管理、身心健康、工作發展、事業經營、生命規劃、靈性成長、助人工作…等生涯中重大課題。

	課程計劃
	「家族系統排列~通往幸福生命之愛旅程」輔導課程班

	開設課程 
	「家族系統排列~通往幸福生命之愛旅程」輔導36小時課程

	課程目標 
	透過共同重點閱讀海寧格大師的系統觀、探索自身動力，無論在個人、家庭、工作、金錢或助人工作，引領我們共同擴展視野並找到最有力量的生活方式，活的淋漓盡致。

	課程大綱

	第1週「命運之輪」：誰歸屬家庭的系統 /尋找愛的根源，找回個人
生命力量//家族早逝、被遺忘、被排除的人 

第2週「兩性關係－男人和女人」：施與受的平衡/伴侶角色父母化 /
現代的愛 /親密關係的成長

第3週「父母和孩子」：孩子是家庭的鏡子/盲目的愛 / 向父母鞠躬/
看見原生家庭影響

第4週「愛的序位」：家庭內的秩序 /家庭內的好與壞 /權力鬥爭/
牽連糾葛－愛的無助

第5週「愛、工作與金錢1」：生涯規劃 /工作抉擇 /價值序位 /愛
與金錢的關係

第6週「愛、工作與金錢2」：吸引力法則－意念創造實相 /NLP神經
語言程式學應用 

第7週「情緒與健康」：莫名情緒 /忠誠與疾病 /心靈的和解/愛能引
起疾病也能帶來康復

第8週「向生命說Yes」：幸福 /通往幸福的途徑 /個人實現和完美 /
禮物/幫助與侷限

第9週「在愛中昇華」：心靈活泉/生存與死亡－生命感恩詞 /
好好整理你的家 /自由

	上課方式 
	靜心、讀書、觀看DVD、分享討論、小排列-身體感知、實際排列

	報名資格 
	開展身心靈的生命體驗、有心創造更美好生活者

	上課時數 
	授課時數為36小時，每次上課4小時 計9週

	上課時間 
	每週六   08：30至12：30  

	上課地點 
	國立空中大學新竹學習指導中心教室
(新竹市大學路1001號國立交通大學光復校區綜合一館)

	費    用 
	學費＄3600          報名費＄300     （不含教材）

	備    註 
	預計101年03月1日上課 （滿10人開班）

	師資介紹 
	廖芷蘭老師

台北大學犯罪學研究所碩士。
國立空中大學犯罪學及犯罪類型學兼任講師。

苗栗縣政府從事社會工作15年相關輔（宣）導資歷。

2010年取得海寧格大師在香港的新取向排列訓練營授證。
2005年取得社會工作師證照資格。

台灣省家庭計畫研究所研究助理。

	洽詢方式 
	聯絡電話：新竹學習指導中心，聯絡電話: (03)5720930轉1316
 傳真: (03) 5717244


